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Medische indicatie voor extra tandheelkundige hul
Vrijwel dlle ziekiekostenverzekeraars in ons land <ma_a_Amm: een machti-
m.:@ aan tandartsen wanneer deze van mening zijn dat mensen met
emofilie vier maal per jaar door een tandarts gezien moeten worden.
Sommige mensen met hemofilie hebben angst om naar de tandarts te
gaan. Deze angst dateert van vroeger, toen hemofilie niet of nauwelijks
e behandelen viel en tandheelkundige problemen aanleiding waren
voor veel (ernsfige] bloedingen. Voor mensen met angst zijn door het
hele land s onamwm tandartsen, die exira tijd nemen voor de behandeling.
ledere _os.ﬁm:_m kan beschikken over de namen en adressen van deze
tandartsen. Ook hiervoor kunt u zonder extra kosten een machtiging krij-
gen. Voor mensen met hemofilie, die in de periode 1979-1985 seroposi-
fief voor HIV zijn geworden door het gebruik van bloed of bloedproduc-
fen, is het exira van belang vier maal per jaar door een tandarts gezien
fe worden. Dit, omdat door verminderde afweer de kans op parodontitis
verhoogd is.

In envelop verzenden

Nederlandse Vereniging van Hemofilie-Pat
Jan van Gentstraat 130
1171 GN BADHOEVEDORP
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Nederlandse Vereniging van Hemofiliepatiénten (NVHP)

De in 1971 opgerichte Nederlandse Vereniging van Hemofilie-Patiénten
(NVHP) is een belangenvereniging voor mensen met hemofilie en aanver-
wante (erfelijke) afwijkingen in de bloedstolling zoals de ziekte van von
Willebrand, de ziekfe van Glanzmann en de overige zeer zeldzame stol-
lingsstoornissen. In Nederland zijn er ongeveer 1600 mensen met hemo-
e, ruim 1250 van hen hebben zich aangeslofen bij de NVHP.
Daamaast heeft de NVHP ruim 400 leden met de ziekte van von Wille-
brand, de ziekfe van Glanzmann en de overige zeer zeldzame sfollings-
sfoornissen.

Hoe kan de NVHP gesteund worden

U kunt de NVHP steunen door lid of donateur te worden. Patiénten die
16 joar of ouder zijn, maar ook ouders of verzorgers kunnen lid worden.
De contributie bedraagt €25, - per jaar. Donateur is men door een
donatie van fenminste €20, - per jaar.

Wilt u meer weten?
Wendt v zich dan fot het Infopunt van de Nederlandse Vereniging van

Hemofilie-Patiénten. Het adres is:

Infopunt

Jan van Gentstraat 130

1171 GN Badhoevedorp

T 020 659 90 21 (10.00-15.00 vur)
F 020659 60 30

| www.nvhp.nl

Bankrelatie
Rabobank Badhoevedorp, rekeningnummer 16.26.00.429

Tekst: M.E.L. Degenaar

Tekstadvies: drs. Dirk Bitterman, tandarts; dr. Robert J. J. van Es, kaakehirurg en
drs. Ad P. de Ruiter, orthodonfist, afd. Mondziekten Kaak- en Aangezichts-
chirurgie en Bijzondere Tandheelkunde, UMC Utrecht.

Ontwerp:  Irene Witmajer, eenopeen-onfwerpers bno

Deze folder is fof stand gekomen dankzij een gift van Stichting Sanquin Bloedvoorziening

Uitgave:  Nederlandse Vereniging van Hemofilie-Patiénten,
4de herziene druk / september 2010

hemofilie en
de tandarts

NEDERLANDSE VERENIGING VAN HEMOFILIE-PATIENTEN (NVHP)
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Wat is hemofilie

Hemofilie - vroeger ook wel bloederziekte genoemd - is een erfelijke
afwijking in de %om%_o ing die voornamelijk bij mannen voorkom.
Vrouwen kunnen wel droagster zijn, wat inhoudt dat zij zonder zelf ziek-
feverschijnselen te hebben de aandoening aan hun kinderen kunnen

doorgeven. Het Klinisch beeld bij draagsters wisselt echter en is onder
meer afhankelijk van de hoogte van het factor VIl of IX gehalte.

Door een aangeboren afwijking in de bloedstolling duren bloedingen bij
mensen met hemofilie langer dan normaal. Dit komt doordat één van de
factoren die nodig is voor de bloedstolling, stollingsfactor VI (hemofilie
A) of _xﬂhrmsor:m w%‘ geheel of gedeeltelijk ontbreekt. Door deze afwi-
king in de bloedstolling zijn bloedingen bij mensen met hemofilie niet ern-
stiger, maar duren langer dan normaal. Vooral nabloedingen na een
ovmazp ongeval of kiesextractie kunnen ernstige problemen veroor-
zaken.

Bij mensen met hemofilie zijn het met name bloedingen in spieren,
gewrichten en zacht weefsel die voor klachten zorgen. Wanneer bloedin-

en steeds weer terugkeren, kunnen ze veel schade veroorzaken aan het
mmémmsmm%veaa. Hemofilie komt voor in verschillende vormen van
licht ot ensfig.

=

De tekst van deze folder is ook van foepassing op %oom\wma met een
verlaagde stolling en mensen met een andere stollingsafwijking zoals de
ziekte van von Willebrand en de ziekte van Glanzmann.

Tandheelkundige problemen bij hemofilie

Het hebben van hemofilie leidt op zich niet tot exira tandheelkundige
problemen. lemand met hemofilie kan daarom door iedere fandarts op
dezelfde manier behandeld worden als iemand zonder hemofilie.

Wel moefen bij mensen met hemofilie extra voorzorgsmaatregelen ge-
nomen worden bij tand- en kiesextracties en andere bloedige tandheel-
kundige ingrepen.

Om dergelijke ingrepen zoveel mogelijk te vermijden, geldt ook hier dat
voorkomen __um.aq is dan genezen. Vondaar dat een goede mondhygiéne
van groof belang is. Voor iemand met hemofilie is het verstandig niet
twee maal, maar vier maal per jaar een controlebezoek aan de tandarts
en/of mondhygiéniste te brengen. Op deze manier kunnen problemen
in een vroeg stadium @ogmsowam worden.

Mondhygiéne
Eten van m_mé:@ suikerhoudend voedsel tussen de maaltijden in (zoals

snoepgoed) is een directe corzaak van tandbederf (cariés|. Wanneer dit
voedsel lange fiid tussen de fanden en kiezen blijft zitten, onfstaat er een

vitstekende voedingsbodem voor bacterién. Deze bacterién produceren

een zuur die het tandglazuur aantast, waardoor tandbederf (cariés
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ontstaat. Minder bekend is de schadelijke werking van fopspenen of
zuigflesies. Wanneer zuigflesjes regelmatig zoete (suikerhoudende] dran-
ken of melk bevatten, kan dit al op jonge leeftijd veel tandbederf (zuig-
flescariés) veroorzaken. Daarnaast tasten bacterién ook het %cssw%mm_
[parodontium) van het gebit aan, waardoor ontstekingen onfstaan
(gingivitis en _uoaloa:_mw en het tandvlees gaat bloeden.
De langdurige aanwezigheid van tandplak op tanden en kiezen veroor-
zaakt %& zowel tandbederf als tandvleesontsteking. Om alle tandplak te
verwijderen, kan men meestal niet volstaan mef hef gebruik van een tan-
denborstel. Afhankelijk van de ruimte tussen tanden en kiezen kan men
gebruik maken van spiraalborstels en tandenstokers of flossen met tand-
zijde. In overleg met de tandarts of de mondhygiénist(e] kan het best
bepaald worden welke van deze hulpmiddelen of reinigingsmethoden
mmmnz: zijn en hoe ze correct worden gebruikt. _._m_Nm_w% geldt voor de
euze van een tandpasfa en een al of niet elekirische tandenborstel.

Medische behandeling bij tandheelkundige ingrepen
Het trekken van een asm of _zmw bij iemand met hemofilie kan door de
eigen fandarts worden gedaan, mifs in goed overleg met de hemofilie-
behandelaar en de befrokkene. Zmow_ommnzmﬂ vindt het trekken van een
tand of kies in een ziekenhuis plaats. Wanneer zich complicaties voor-
doen, kunnen deze in een ziekenhuis beter worden opgevangen.
De meeste extracties kunnen poliklinisch worden verricht. Een mo
exiractie, bijvoorbeeld een verstandskies, kan een paar dagen opname
inhouden.

De dag voor de ingreep wordt factor VIIl of IX gegeven. Indien het om
een of enkele simpele extracties gaat, zal dit vrijwel altijd afdoende zijn.
ij moeilijkere extracties of het trekken van meer tanden en kiezen fege-
__@ zal de behandeling enkele malen herhaald moeten worden om
nabloedingen te voorkomen. Eventueel kan overhechting en opstoppen
van de tandkas plaatsvinden. Bij lichte(re) vormen van _aa%mm oﬁ%
ziekte van Von Willebrand kan vaak volstaan worden met het toedienen
van desmopressine (DDAVP). Via een proefbehandeling moet eerst uit-
geprobeerd worden of mensen goed op het gebruik van DDAVP reage-
ren (zie ook de NVHP folder over het gebruik van DDAVP).

Ook wanneer verdovingsinjectie gegeven worden is het verstandig dat
eerst factor VI of X wordt *om@mmasn_. i hemofilie probeert men de ver-
dovingsinjecties van de halve onderkack (het zgn. mandibulair blok| zo
veel mogelijk te vermijden, omdat er daarbij meer kans op een bloeduit-
storting w&ﬁ&. Verdovingsinjecties worden bij voorkeur fer plekke van
de tand of kies gegeven [infiliratie anesthesie|.

Voor mensen met hemofilie is het van belang dat zij bij (kies|pijn geen
acetosal (acetylsalicylzuur, Aspirine®) bevattende pijnstillers of NSAID's
(bv ibuprofen, naproxen, ﬁ__n_o*msohu gebruiken. Dezen werken de stolling
fegen en kunnen met name bij langdurig gebruik maagbloedingen veroor-
zaken. Een veel gebruikte pijnstiller waar geen acetosal in zit is paraceta-
mol (zoals Finimal® of Hedex®; ook kinderaspirine bevat paracetamol).
Het spreekt voor zich, dat goed overleg tussen de tandarts of kaakchirurg

en de hemofiliebehandelaar altijd vooraf dient te gaan aan tandheelkun-
dige ingrepen. Het is dus zeker van belang dat iemand met hemofilie zijn
tandarts volledig informeert over het feit dat hij een stollingsstoornis Tmm}
en daarbij de naam van zijn hemofiliebehandelaar doorgeeft. De meeste
mensen met hemofilie zijn gewend ook zelf met hun hemofiliebehande-
laar te overleggen voor een tandheelkundige ingreep plaatsvindt {ook al
is dit geen bloedige ingreep)

Orthodontie

Alle mensen met hemofilie kunnen orthodontisch behandeld worden voor
iedere tandstand- en/of kaakstand-afwijking. Extra zorg moet gericht zijn
op alle omstandigheden of handelingen in de mond die bloeding kunnen
veroorzaken. Dit befekent een im?%ﬂm en gecontroleerde mondhygiéne
juist ook tijdens de behandeling. De instrumentatie en de afwerking van
de apparatuur in de mond moet zorgvuldig gebeuren.

Zo%m_r valt terughoudendheid bij het _a_m_mwm: van een indicatie fot
extractie of zelfs een kaakoperatie te overwegen. Een nietvaste vorm van
refentie voor behoud van het eindresultact verdient de voorkeur, om

fandvleesontstekingen te voorkomen.

AANMELDINGSKAART / VERZOEK OM INFORMATIE
* Hierbij meld ik me aan als lid/donateur * van de NVHP
* Hierbij verzoek ik u mij nadere informatie te sturen over:

- hemofilie *

- de ziekte van von Willebrand *

- de ziekte van Glanzmann *

* doorhalen wat niet van foepassing is

naam:

adres:

postcode:

woonplaafs:

telefoonnummer:

handtekening:

na aanmelding ontvangt u zo spoedig mogelijk nader bericht
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